
 

 
 9 de septiembre de 2020 
 
 
Queremos continuar manteniéndole saludable a usted y a 
su familia 
 
 
Estimado/a paciente de Northwest Kidney Centers, 
 
Gracias por tener el cuidado de proteger su salud y la salud de los 
demás. 
 
• Díganos si vive con alguien que se esté por hacer la 

prueba de COVID-19 o que tenga COVID-19, y siga 
viniendo a diálisis. 

 
Tomaremos precauciones especiales con su tratamiento 
mientras el miembro de su familia se realiza la prueba. 
 
Deseamos conocer el resultado de la prueba de COVID-19 del 
miembro de su familia. 

 
Trabajaremos con usted y con su médico para ayudarle a 
determinar si necesita realizarse una prueba y cómo continuar 
manteniéndole saludable. 

 
• Planee recibir una vacuna contra la gripe en algunas 

semanas en su clínica de diálisis. Le informaremos cuándo 
estará disponible la vacuna contra la gripe. Es especialmente 
importante este año. 

 
• Comience a pensar en el invierno. Vemos algunos indicios 

de la llegada del otoño. ¿Tiene pensado cómo llegar a la clínica 
de diálisis cuando haga frío y haya humedad? ¿Necesita 
suministros alimenticios de emergencia en caso de no poder 
salir? 

 



 

• Recuerde las tres C: Cúbrase la cara con una mascarilla, 
Conserve la distancia (a 2 metros de los demás), Continúe 
lavándose las manos. 

 
Le deseamos que tenga un feliz otoño y con salud. 
 


