dam. NORTHWEST

=) Kidney Centers

COVID-19 va bénh nhan ndgi tra tai trung tam Northwest
Kidney Centers

Ngay 26 thang 6 nam 2020

MGi quan tam hang dau cua chung t6i tai Northwest Kidney Centers la siic khoe
va su khde manh vé thé chét va tinh than cua bénh nhén va nhan vién. DuGi day
la ban cdp nhat vé cach chlng tdi dang lam d€ gill an toan cho quy vi khi quy vi
dudc loc mau tai trung tdm khi dai dich COVID-19 ti€p tuc hoanh hanh.

Nhirng diéu chiang téi lam dé& giit an toan cho quy vi

Ching t6i sang loc tat ca cdc bénh nhan dé phat hién moi ddu hiéu mdi nao vé
ho, s6t, dau hong, kho thd, dau cd hoac én lanh, va mat vi gidc hoac khlru
giac, budn ndn, ndn, tiéu chay hodc tdc nghén mdi.

Chung t6i cling sé€ hoi xem liéu quy vi hoac ngudi quy vi sbng cung da dugc
xét nghiém hodc cé duadng tinh v&i COVID-19 hay khong.

Nhitng bénh nhan duong tinh véi COVID-19 hoac bénh nhan cé cac triéu
chitng sé& dudc x&p vao mdt phong riéng va sé deo khiu trang y té. Ching toi
d& thém tdm trong sudt cd thé dugc kéo xubng gilta cac tram khi can thiét dé
tao thém khong gian riéng tu.

Chung téi muén quy vi dén loc mau ngay ca khi quy vi duong tinh véi COVID-
19 hoac cé céac triéu chirng. Ching t6i san sang cham sdéc cho quy vi mot cach
an toan! Chung tdi cling sé& lam viéc v3i quy vi dé dam bao quy vi cé phudng
tién di chuyén dén dé loc mau va trd vé.

Chung t6i cling gidi han ngudi dén tham dén phong kham loc mau ngoai trir
khach d&n thdm mét minh can thiét cho sic khoe thé chét va tinh than cua
bénh nhan.

Theo |énh mdi clia Ti€u bang Washington, tat ca bénh phan déu phai deo
khau trang trong khi loc mau.

Chung t6i thudng xuyén vé sinh (xe lan, tay vin cda can sic khde, bé mat va
ghé& trong phong chd cling nhu tay ndm clra va tay vin trong phong vé sinh
clia bénh nhan) béng céch s dung céc san pham diét vi-rat corona gay ra
COVID-19.

Nhirng diéu ching toi lam dé giitr an toan cho nhan vién

Tat ca nhan vién phai tu danh gia cac triéu chirng trudc khi dén nai lam viéc
dé phat hién moi ddu hiéu mdi nao vé ho, s6t, dau hong, khé thd, dau cd hodc
én lanh, va mat vi giac hodc kh(tu giac, budn noén, non, tiéu chay hodc tac
nghén mdi.

NEu nhan vién mdi co triéu chirng, ngudi d6 sé G nha.

Chung tdi dang bat budc tat ca nhan vién deo kh&u trang y té khi lam viéc
trong phong kham loc mau.



e Nhan vién cham s6c cho bénh nhan dugng tinh v8i COVID-19 hoac bénh nhan
co triéu chirng sé mac d6 bao h6 ca nhan (PPE) bao gom ao choang phau
thudt céch ly, khdu trang cé bdo vé mat va gdng tay. Nhan vién thay PPE khi
chdm séc cho bénh nhén khac dé bao vé nhan vién va bénh nhan. Chdng téi
dang lam viéc v3i cdc nha cung cdp d&€ dam bao ching tdi cé du ngudn tiép
liéu PPE.

e Tat ca nhan vién dudc tap huan cach deo (mac) va thao (cdi) PPE.

Nhirng diéu quy vi nén lam tai nha

e Bénh nhan can thuc hién thém cac bién phap phong nglra khi s6ng trong gia
dinh nhiéu thé hé hoac s6ng cung thanh vién gia dinh dang lam viéc bén
ngoai nha.

e VUi long théng bao cho ching t6i néu quy vi bi 6m hoac néu ngudi quy vi sdng
cung dang bi 6m.

e Duy tri gilt khoang cach ti€p xuc vat ly gilra quy vi va ngudi khac (cach nhau
sau foot (2m)).

e Han ché di ra khdi nha va deo d6 che mat bang vai (khdu trang tu [am hodc
khan ran) khi quy vi rdi khéi nha. Dam bao quy vi ¢ du d6 gia dung, do tap
héa va thudc men cé sdn tai nha, va nhd gia dinh hodc ban bé gitp quy vi lam
viéc vat bén ngoai nha.

e RUra tay thudng xuyén, che miéng khi ho va hat hoi, va bd khan gidy da dung
vao thung rac.

e Lam sach va khtr trung nhirng vat dung quy vi thudng xuyén cham vao (tay
ndm clra, cdng tac dén, tay cam, dién thoai, dién thoai di ddng, diéu khién tur
xa). CO thé sir dung binh xit vé sinh gia dung hodc khan lau théng thudng.

« Nén gidt dd che mat bang vai thudng xuyén (hang ngay va khi bi ban) bang
may giat.

e Nghi ngai @y du va kiém soat cang thang.

Chudng t6i nhan thay day la khoang thai gian khé khan va chdng toi luén san long

ho trg quy vi va cung cap dich vu loc mau cho quy vi. Vui Iong lién hé véi bat ky

thanh vién nao trong nhém chdm séc cua quy vi d& cho ching téi biét néu quy vi

cb thé cé cac nhu cau khac.
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