Lavese las manos!

Saber cuando y como lavarse las
manos puede ayudar a mantenerse a
usted y su familia sana.

¢Cuando lavarse las manos?
e« Antes de preparar o comer comida

e Antes y después de tocar los ojos,
nariz o boca.

e Después de usar el bafio.

o Después de sonarse la nariz, toser
o estornudar.

e Después de tocar cosas en la
clinicaincluso la balanza, las
mesitas, perillas, control remoto.

Los miembros de su equipo en el
centro de dialisis se lavan las
manos con frecuencia también.

o Antes de acercarse al paciente.
e Antes de ponerse guantes.
o« Después de quitarse los guantes.

e Avregresar del bafio o descanso.
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Como mantenerse
saludable durante la
cuarentina por COVID-19

. Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Médjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi sa; trel d F agarrand los ded
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; imi der ién y vi 'sa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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Sino hay jabén y agua, use un producto desinfectante
de base alcohdlica.

1. Deposite una cantidad pequeiia de producto en la
mano.

2. Froétese las palmas y los dorsos de las manos.
Frétese los dedos entre si.

3. Debe pasar 20 segundos.



Desinfectar los superficies que

se toca en seguido!

Limpiar los areas comunes también es
necesario para mantener la salud. Para

prevenir la propagacién de los micro-
bios, limpie el superficie primero con

jabén y agua. Luego use un producto
desinfectante.

Ejemplos de productos para
desinfectar:

*tiene que diluir cloro: 5 cucharas cloro

Lysol

Purell
Windex
Simple Green
Clorox

Cloro*

con 1 galén de agua. No se puede

usar en cuero, ropa, el sofd, alfombras

o carpeta.

No se mezcla cloro con amoniaco.

Los humos son mortales.
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Areas para desinfectar con fre-
cuencia:

Perillas de las puertas
Interruptores de luz

Manejas de la refrigeradora, gabine-
tes, microondas, inodoro, grifo etc

Puertas de los gabinetes

Las encimeras

Teléfonos y celulares
Tableta, las teclas del portatil
Control remoto

El volante del coche



